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Zapping per gourmet
d i Fiamm etta Paddag u n o  di quei castelli risorti a E n u o v a  vita, un po' fam iglia Addams un po' templari, che si contano a decine nei luoghi più ameni d'Italia. Superato l'inizia­le imbarazzo, se ne scoprono le molte virtù: grandi spazi, pisci­na, parchi om brosi dove ab­bracciarsi, meditare, o sguinza­gliare i pargoli. E, da qualche tempo, ottimi cuochi a occupa­re le cucine. Succede a Perugia, dove è da poco approdato Mas­simo Bistarelli, portando con sé molte idee nuove.Primo: libertà di zapping fra

ARIA DI FESTA Degustazioni 
a tema, visite guidate nelle 
aziende produttrici del prosciut­
to di San Daniele dop, centinaia 
di stand per assaggiare i pro­
dotti tipici della zona, corsi dedi­
cati a tutti i segreti di questo 
salume: come tagliarlo, servirlo, 
con che cosa abbinarlo. Ed 
eventi musicali su cinque palchi. 
SAN DANIELE DEL FRIULI (UD) 

25-28 giugno, www.ariadifesta.it

FOODSTORE UNICO Eccellenze alimentari nell’area gour­
met, il fresco di pesce, carne, ortofrutta, il banco dei lievitati, il 
reparto per chi ha intolleranze, i marchi della grande distribuzio­
ne: da Eat’s, primo 
foodstoredi una ca­
tena che aprirà in 
tutta Italia. Al bistrò si 
può fare cucinare la 
spesa appena fatta.
CONEGUANO(TV)

Aperto fino alle 21.

www.eatstore.it

due postazio­ni. Piacciono degli strangozzi alla norcina, o una rosticciana griglia e spiedo con salsiccette, m azzafegato, costoline? A llora si sceglie il Gradale, grande soddisfazione e prezzi amici. Piace una cena impegnativa, pochi tavoli e cu­cina a vista? Allora lui si mette la cravatta, lei i tacchi, e ci si sie­de al Postale per assaggiare i tortelli di capretto con pom o- dori confìt, fave e pecorino; l'in­voltino di spigola al coriando­lo con ricci di mare; la lingua di

bue arrostita con liquirizia.E poiché in U m bria le idee restano agganciate al concre­to, con qualsiasi ingrediente ci si confronti, i sapori sono tosti e vivaci.
IL PIATTO Tortelli di capretto con 
pomodori confìt, fave, pecorino.

ILPOSTALE/ILGRADALE Castello di Monte- 
rone, Strada Montevile 3, Perugia. Tel. 
0758521356. Aperti solo la sera, chiudono lune­
dì e martedì. Al Gradate 35 euro, al Postale 80, 
vini esclusi, www.castellomonterone.it

CAPRICCIO DI CHEF/LE UOVA DI PAOLO PARISI scelte da Aim o*
«A casa, in Toscana, a una certa ora mia nonna con il grembiule pieno 

di granaglie convocava le galline dai campi. Non ho mai dimenticato 
il sapore di quelle uova. L’ho ritrovato in quelle di Paolo Parisi. Sono 

convinto che nell’uovo si rifletta il vissuto della gallina, e le sue 
fanno vita beata: niente caroteni, niente gabbie, molto 
razzolare all’aria aperta. Tanto che il tuorlo cambia 
un po’ di colore con le stagioni. In più lui le abbevera 
con aggiunte di latte di capra ottenendo una pastosi­
tà ghiottissima del tuorlo».

do ve E quanto  6 euro circa la confezione di sei uova.
Nelle migliori boutique del gusto, www.paoloparisi.it 
*chef di II Luogo di A im o e Nadia a Milano.

IL RISTORANTE

EVENTI DI GOLA

Italia-Francia 
bollicine pari
d i Bruno Vespa

Franco Ricci, patron dell'As­sociazione italiana som ­melier del Lazio, mi ha con­sentito, insieme a un ristretto gruppo di appassionati, di confrontare alcuni grandi vi­ni italiani e stranieri. La bat­taglia spumante-champagne ci ha visto alla pari. Italiano, tuttavia, il vincitore: Ca' del Bosco Tranci acorta Riserva '79. Conoscevo questo gran­dissim o spum ante (il papà dell'attuale Annam aria C le ­menti) ed ero rimasto sbalor­dito per la freschezza. Mai so­spettando che molti anni do­po avesse ancora straordinari profumi e segni di virilità.Fuori del comune anche lo champagne Premier Cru Brut M illèsim e 1982 di N icolas Maillart. Il Bellavista Francia- corta Gran Cuvée Pas Operé 1997 è un grandissimo vino per grandi cene, mai da spre­care come aperitivo. Il Giulio Ferrari Riserva del Fondatore '89, pur con indiscutibile clas­se, mi è apparso inferiore al­l'annata '91, eccezionale, as­saggiata di recente. Fra i gran­di giovani, il Fleur de Passion 2002 di D ieb o lt Vallois ha una formidabile capacità se- duttiva in un intrigante alter­narsi di profumi. Coinvolgen­te, ma m eno di altri, anche il Rosé Brut La Grande Année 2002 di Bollinger.
Prezzi indicativi di vendita in enoteca: Ca’ 
del Bosco Riserva’79 eurol80. Brut Mil­
lèsime 1982 Dégorgement 2009 euro 
225. Bellavista Gran Cuvée Pas Operé 
1997 euro 150. Giulio Ferrari Riserva del 
Fondatore’89 euro!87.Fleurde Passion 
2002 Diebolt Vallois euro 180. Rosé Brut 
Grande Année 2002 Bollinger euro 255.
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Heineken iammin’Festival

Mestre capitale rock

Uno dei più importanti festival d'Europa: quattro giorni di musica al Parco San Giuliano di Mestre con i big della scena m ondiale Si parte sabato 3 luglio con Cranber- ries e Aerosmith. Il 4 tocca a Green Day (a destra, la recensione d'autore 
del loro show milanese) e 30 Se- conds to Mars. Il 5 luglio si esibisco­no Massive Attack e Black Eyed Peas (a fianco). Chiudono il festival, mar­tedì 6 luglio, Pearl Jam, Skunk Anan- sie, Ben Harper, Gossip e Gom ez.

Momix Remix

30 anni di carriera in uno show magico

La com pagnia del coreografo Moses Pendleton presenta in Italia un a com binazione degli spettacoli più belli allestiti in questi anni. Fra i tanti, Passion,

Opus Cactus, Sun Flo­
wer Moon e il recente 
Bothanica. Momix Remix sarà il 17 e 18 luglio a C om o, il 20 e 21 a Cre­mona, il 23 e 24 a Co- droipo (Udine), il 27 e 28 a Firenze (inaugura­to per l'occasione l'im ­pianto di aria condizio­nata al Nelson Mandela Fom m ). Il 30 e il 31 lo spettacolo va in scena a M arina di Pietrasanta (Lucca) nell'am bito della m ani­festazione La Versiliana.

IL MEGLIO DELLA LIRICA ALL’ARENA DI VERONA
Ad aprire, il mese più intenso dell’Arena, arriva Turandoti in scena il 1° luglio, il 16, 
il 24 e il 30). Regia e scene di Franco Zeffirelli. La sera successiva sarà la volta 
di Madama Butterfly, diretta da Antonio Pirolli. Numerose le rappresentazioni di 
Aida, portata in palcoscenico anche il 3, l’8, il 13, il 18, il 22, il 25 e il 31 luglio.
Le repliche di Madama Butterfly sono invece previste il 9, il 14, il 17 e il 21.
Per prenotazioni e informazioni, consultare il sito Arena.it.

Dal 29 giugno con 
«Tv Sorrisi e Canzoni» 
la collana «Elvis.il re 

delrock’n’roll»(20 libri + 
20 cd). La prima uscita 

sarà al prezzo di lancio di 
4,99 euro (rivista esclusa).

2-4: Carnevale di Puti- 
gnano (Bari). Con car­
ri allegorici, concerti 
in piazza, cantasto­
rie, battaglie di cu­
scini e cibo per tutti 
i palati.

9 e 10: Rock im ring, 
festival: a Collalbo 
(Bolzano), con Juliet- 
te Lewis, Evergreen 
e Danko Jones.

21: all’Arena Flegrea 
di Napoli, «il mondo 
di Patty», musical 
con Laura Esquivel.

23 e 24: alla Cittadel­
la del Carnevale di Via­
reggio, la sesta edizio- 
ne del Festival teatro 
canzone di Giorgio Ga- 
ber.Con Morgan, 
Franco Battiate, 
Marco Morandi, Pao­
lo Rossi, Paola Turci 
eMarcoPaolini.

RECENSIONE D’AUTORE

Green Day live? 
Da non perdere

f t d i Om ar Pedrini

Leyeliner basta a n asch erare  le rughe in cip ien ti; q u an to  al resto i G re e n  D a y  n o n  tra d isco n o  un'età che certo verde più non è. Quel piccolo dem onio di Bil- lie Joe Armstrong (foto in bas­so) rimbalza da un lato all'altro del palco del Fomm di Milano. Le schitarrate di Song of thè cen- 
tury scatenano un pogo spacca- ossa, la prima bordata sonora, tanto rocciosa quanto affilata. In un set spettacolare, condito da scenografìe hollywoodiane. giochi pirotecnici e cannoni sparama- gliette, il trio californiano pesta e suda senza tregua. Billie Joe, il ffontman con un look da Peter Pan del p u n k-rock, in an ella sm orfie proverbiali, m entre m odula linee vocali form ida­bili. In scaletta ci sono classici come Basket case, When I come 
around e Welcome to paradise. N o n  sono la più grande rock- band di tutti i tempi, ma due ore in loro compagnia passano molto in fretta: adrenalina e di­vertimento sono garantiti.
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