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Filetti di coregone con acqua di mare
di Vittorio Fusari

Accedi al servizio M y©

Lascio per una notte il basilico in infusione nell'acqua e  sale. Otterrò cosi un' acqua di m are che  

può essere altrimenti sostituita da  quella che si estrae dalle ostriche, ovviam ente filtrata.

Unisco tutte le verdure dopo averle pulite, tagliate a  cubetti piccoli e  bollite ognuna secondo il 

proprio tem po di cottura in acqua appena salata.

Aggiungo alle verdure la m ozzarella e  il pane bagnato con l'acqua di m are. Dispongo in uno 

stam pino quadrato il composto di verdure e  adagio questo bel m osaico colorato su un piatto con 

un filo di olio piccante.

Cuocio i filetti di coregone (così si chiam a il lavarello sul Lago d'Iseo) in una padella antiaderente  

all'unilaterale, cioè solo dalla parte della pelle, in modo che questa diventi croccante e  le carni 

delicate rim angano succulente. Appoggio i filetti di pesce sul letto di verdure accanto a  un filo di 

crem a di peperoni, ottenuta con il peperone spellato a  crudo, cotto nel fum etto con peperoncino e  

sale, e  poi frullato. Finisco il piatto con la polvere di capperi ottenuta essiccando i frutti in forno a  

5 0 -6 0 ° per circa due ore e  polverizzandoli poi in un m acinaspezie. Servo accom pagnando con un 

Franciacorta com e C a' del Bosco, fresco e  beverino, dotato della nota acidula che meglio  

com plem enta il piatto.

(testo raccolto da Sasha Carnevali)
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