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INGREDIENTI per 4 persone8  ostriche pearl l.lam li ■4 «cMOipili  gnml«rri In.inciti
ESECUZIONE
I .avare e lume ii Aprire le ostridie. inalimi* gli Miiiiipi roti un <olo-llino lieti aflilnlo. jH-r lutigli dolio twin «II« nula: sgusciare i giunlieri e*» amili M imi i rossi nella zona murai«' htlriMdo intana la testa r la « ««la.•Nulla |nirtr csteruii *li*l pltticuii di»|Nirre. altrniuii'ioli. muiiijh r  ostri« 416, poi * ««mirri e infine, m ila zona reidrale. t gmiilteront russi. Decorare eou fettine r «puntini di limone (HViKflnniii

n u in i/ju n ISTA
A mi{/|(>M.:41 0  K< ;*l -  6 0  gr lYnteiiw - H  gr CntsM - 211 gr ( orlxiirinIn •jnanrn alle proprietà nutritivi' si può dire Hte |(NI gr ostriche up|mr tatto tanto fero» «piniilo UH» «r <ii ((tam dì h vino adulto e ci offrati» ulto volle In «pimiiilà ili vitami; 1112 rispetto alla »iman t|titttuiià di vanir di marmi. Iimlir- mim-iHiio di grassi è molto imsso, solo 1,4 cnimint ogni II grammi. \ <jncsti nutrirmi si aggiunge l«t zinco. In iodio. |M»ta«»to. il fosforo e altra vittimine ilei prnjipo 11. CH scai jm hanno una e»mi|M»M-/ione simile h «;it«*!!n lijiìe« ilei jh-* magli*; i N chissimi di fmfnn» e calcio. gli si ampi sono ino) munenti per le avariate ¡»roteine Hit* roti tengono: hanno routnirio. tm ridotto commuto di grassi e cnrfioidrati
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