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Mettete a cuocere la carmne in un tegame
alto e stretto con acqua, sale, dado,

le verdure a pezzetti e le alici pulite e
diliscate. L'acqua deve coprire appena

|a carne. Dopo circa tre ore di coltura,
afiamma lentissima e a tegame coperto,
togliete la carne dal tegame

Passate al setaccio le verdure e il sugo.
Riportate il passato nel tegame e fatelo
riscaldare a fuoce vivace,

Mescolate, aggiungete il pane grattugiato
e il formaggio grattugiato.

Amalgamate bene il tutto con il cucchiaio
di legna e, dopo circa cinque minuti di
cottura, adagiatevi le fette di carne che
avrete tagliate un po’ spesse.

Servite con un contorng di purea di patate
o con spinaci ripassati al burro

eon il vino
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