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Queste e altre mete sono ancora piu 
piacevoli grazie agli intervalli golosi 
offerti da una gastronomia storica 
alquantoedettica nei prodotti. Etici 
piatti, t più simboi ici dei quali sono 
il manzo di Rovaio all'olio (che 
vede la carne pregiata di un mer 
rato antico cotta nell'olio delle 
colline sebine) e la tinca ripiena 
di elusane, ovvero II pesce di un 
lago coi colori e i profumi medi
terranei arricchito»!»Ha corposi
tà padana del formaggio grana
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Curda tt*riwccM di BorgtSPn«to

immote e sem »coperte dalle ninfee: è la 
Torbiera del Scblno. un biotopo unico al 
mondo, protettissimo ma visitabile 
(www.torhiere.it). Un magnifico colpo 
d'occhio sulle lame d'acqua di questa 
riserva naturale è possibile dal mona- 
sierodi San Pietro in Lamosn. complesso 
cluniacensedi Provaglio d’Iseo. da non 
perderecotne il conventodell Annuncta- 
tasul Monte Orfano (a ridosso di Rovaio) 
o il Borgo del Maglio a Ome. museo vi
vente dell’arte del ferro battuto, attività 
artigianale storica del territorio.
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